2008-10 SE

Kahrs

QUALITY IN WOOD SINCE 1857

UNDERGOLV OCH GOLVVARME

AB Gustaf Kahr

Box 805

382 28 Nybro

Tel: 0481-460 00 | Fax: 0481-178 31
info@kahrs.se | www.kahrs.se



INNEHALL

GENERELLA KRAV PA UNDERGOLV

Ett golv blir inte battre an vad underlaget medger
Fuktighet och temperatur

Buktighet

SPECIFIKA KRAV FOR GOLV LIMMADE MOT UNDERLAGET
Generellt

Lim vid nedlimning

TRAGOLV OCH GOLVVARME

Specifika krav vid tragolv pa golvvarme

Val av tragolv

Varmeledningsformaga
ANGSPARR/FUKTSPARR

Angsparr

Fuktsparr

STEGLJUDSISOLERING - MELLANLAGG
BETONGGOLV OCH SPACKLADE GOLV
TRABJALKLAG OCH REGLAR
SPANSKIVOR

PLYWOOD

BEFINTLIGA TRAGOLV

PVC-MATTOR

LINOLEUMMATTOR

KERAMISKA PLATTOR

NALFILTMATTOR
HELTACKNINGSMATTOR

LATTBETONG

CELLPLAST AV EPS
LUFTSPALTBILDANDE FUKTSPARR AV HD-POLYETEN
LUFTSPALTBILDANDE REGELSYSTEM
GLESPANEL

SAND

GOLVGIPSSKIVOR

ALLMANT OM FUKT

Relativ fuktighet

Fuktskydd
Fukt ar ofta orsaken till problem



GENERELLA KRAV PA UNDERGOLV

Ett golv blir inte béttre an vad underlaget medger
For att tragolv av olika slag skall fungera i manga ar, kravs bland
annat att underlaget uppfyller vissa kriterier.

Kriterierna ar foljande:

Vid laggning skall material, underlag och arbetsstélle vara upp-

varmda till minst 18° C. Den relativa luftfuktigheten i lokalen skall

vara lagre an 60%.

e Underlaget skall vara rent, fast och torrt och plant samt forsett
med erforderligt fuktskydd.

¢ Undergolv skall vara tillrackligt plana, (HusAMA98, Tabell 43.
DC/-1 Klass A samt MDB.3).

e Underlag av cellplast, EPS, skall ha tillracklig tryckhallfasthet,
(RA98Hus IBF.11, HusAMA98IBF.11 eller SSEN13163).

¢ Cellplastskivorna skall uppfylla erforderlig tjocklekstolerans, (Hu-
sAMA9S8 IBF.11 eller SS-EN13163).

¢ Mjuka undergolv som sviktar maste atgardas, t ex maste textil-
mattor med hog lugg avlagsnas.

Fuktighet och temperatur

| RA kapitel MD framgér att luftens relativa fuktighet (RF) ska ligga
mellan 30-60%. Ar t ex RF hogre an 60% RF, skall lokalen avfuktas
och om den understiger 30% okar risken for konkavitet i golv-
braderna. Temperaturen skall vara minst 18° C.

| fortfarighetstillstand ar det viktigt for tragolven att luftens RF halls
mellan de angivna gransvardena. Vid for hog RF kan bestaende
skador uppsta.

HusAMA98 JSF anger t ex att i de fall springornas antal och storlek
ar storre an vad AMA foreskriver, beror det ofta pa hog fuktpaver-
kan foljd av uttorkning.

Tragolv skall alltid skyddas mot fukt fran undergolvet. Som fukt-
skydd (angsparr) rekommenderar vi 0,2 mm aldringsbestandig PE-
folie, som uppfyller kraven i géllande utgava av SPF:s Verksnorm
2000. Folien skall laggas med minst 200 mm 6verlapp. Kahrs
Tuplex ar godkand som angsparr. Betraffande angsparrens
placering se sid 7.

Underlaget skall alltid vara rent och fritt fran organiska material

— traspan, pappersrester och dylikt — fore utlaggning av angsparr.
Det organiska materialet kommer annars att orsaka mogel nar RF
senare Okar under folien.

Hus AMA98 JSF.52 behandlar byggfukt och anger 60% relativ
fuktighet (RF) som ovre grans i mellanbjalklag av t ex betong, da
fuktskydd i form av en angsparr normalt inte ar nddvandig.

Observera att nygjutna betongbjalklag aldrig ar tillrackligt torra
vid tiden for golvlaggning, varfor en dngsparr alltid krévs. Nagra
manader efter gjutningen ar vanligen RF i bjalklaget < 95%, och
fuktméatning normalt inte ar nédvandig.

Vissa bjalklagstyper kraver obligatoriskt en dngsparr oavsett
dess alder.

[ HusAMA98, MD framgar:

Vid golvlaggning pa

e platta pad mark

e bjalklag 6ver varmt eller fuktigt utrymme (pannrum, tvattstuga)
e dver kryprumsgrund

e varma golv (golvvarme)

e |attbetongbjalklag

SKALL golvkonstruktionen forses med angsparr.

Lattbetongbjalklag ska forses med angsparr pga. den langa
uttorkningstiden.

Ar RF i underlaget 6ver 95% ar angsparr av plastfolie inte tillracklig
som fuktskydd.

Buktighet

For att lagd parkett skall fungera bra, maste underlaget ha tillrack-
lig ytiamnhet. For alla typer av golv fran Kahrs galler kraven enligt
HusAMA98, Tabell 43. DC/-1, klass A.

Vid matlangd 2 m ar toleransen + eller - 3 mm och vid matlangd
0,25 m ar toleransen + eller - 1,2 mm. Kahrs godkanner aven
1 m méatlangd med toleransen + eller - 2 mm.

Utrustning

Ratskiva skall anvandas. 2 olika langder med dubbavstanden

0,25 m respektive 2,0 m skall anvandas. Dubbarna skall ha

100 mm? anliggningsyta mot underlaget. Kahrs godkanner aven
1,0 m réatskiva for kontroliméatning. Matkil skall anvandas. Alternativ
till ratskiva ar "precisionsavvagning”.

Genomfdrande

Vid méatning skall ratskivan placeras pa det mest ogynnsamma

stallet pa ytan.

¢ Dubbarna far dock inte placeras i fogar i murverk eller andra lik-
nande markerade fogar.

e Arbetsfogar i betong- eller skivgolv ar dock inte undantagna
fran matningsbestammelserna.

e Toleranskraven i AMA ar satta som absolutvarde och skall alltsa
klaras vid varje matpunkt. En matning ger pa detta satt alltid sva-
ret godkant eller underkant.

e Den tankta linjen mellan dubbarnas anliggningsyta mot
underlaget anvands som utgangsvarde. Alla matpunkter langs
linjen skall sedan uppvisa stallda krav oberoende var ratskivan
placeras.

Aven om buktighetskraven uppfyllts innebar inte detta att tragolv
ligger helt stumt mot underlaget. Den svikt som uppstar ar dock
inte skadlig for bradan.



Exempel pa matning av buktighet:
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Plusvarde

!

Minusvarde

Exempel A

Forutsattningar: Matlangd = 2 m, Dubbhdjd = 10 mm
Hjalpmedel = Matkil

Om matningen med matkilen visar 7 mm blir
plusvardet (+)

10-7=3 mm. Alltsa godkant.

Exempel B

Forutsattningar: lika exempel A

Flyttas ratskivan at hoger sa att dubbarna hamnar pa
upphdjningarna blir minusvardet (-) 16-10=6 mm.
Detta kan inte godkannas, da alla matpunkter skall

klara angivna toleranskrav. Inga varden + eller — far vara
storre an 3 mm.

Exempel C

Forutsattningar: lika exempel A

En forflyttning av ratskivan at vanster ger plusvardet (+)
16-10= 6 mm som heller inte kan godkannas.
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SPECIFIKA KRAV FOR GOLV LIMMADE MOT UNDERLAGET

Allmént

Om golvmaterialet skall immas mot betongunderlag, maste ytan
vara av sadan fasthet att den klarar ett ritsprov utan att betongytan
lossnar i flagor. Detta géller aven vid spacklade golvytor. Om svag
gjuthud finns kvar skall denna slipas eller frasas bort. Limmet far
annars for daligt faste.

Ar underlaget av sadan konstruktion att man inte kan limma direkt

mot det eller att det kravs &ngspérr, maste ett skivmaterial laggas
som underlag for tragolvet. Aven om inte kravet pa ett skivmaterial
finns kan det anda vara idé att forst anvanda ett sadant, for att lim-
ma mot. Golvet kan d& enkelt rivas ut nar det ar uttjant.

Lampliga skivmaterial for detta andamal ar:

o Spanskivor av god kvalitet, lagst klass 2 SIS 234801 i 19 mm
tjocklek. Minimum 16 mm kan fungera om underlaget ar plant.

e Plywood (helst av fur), lagst B-kvalitet, i minst 12 mm tjocklek
som skjuts eller skruvas fast i underlaget, c-avstand 400 mm.

Folj alltid skivfabrikanternas anvisningar for montaget.

Observera limfabrikantens krav betraffande primning pa dessa
underlag.

Golvytan skall dessutom vara ren och fri fran damm, fett och smuts.

Gammalt lim skall i de flesta fall tas bort om det finns kvar pa under-
laget (fol] limtillverkarnas anvisningar). Om skivfabrikanten anvant
slappmedel vid tillverkningen, kan detta aventyra vidhaftningen. For
att sakerstélla bra limférband skall skivorna slipas.

Om underlaget har krav péa dilatationsfog, galler detta aven for
tragolvet. Annars kan mycket stora sammanhangande ytor laggas
utan fog.

Monsterlaggning kraver i praktiken nedlimning for att fa en bra
funktion.

Aven vid nedlimning bér man forskjuta andskarvarna, eftersom de
planar ut golvet och bom undvikes vid torkningen av limmet. Golv-
ytan kan ocksa belastas under limmets torktid for att garantera
vidhaftning.

Lim vid nedlimning

Ytbehandlade produkter som skall limmas mot mellanbjalklag av
betong, som inte Gverstiger 65% RF i betongytan, skall limmas med
ett lim som inte innehaller vatten — t ex ett MS-polymerlim.

Avwvikelser i underlaget far aldrig utjamnas med lim — det ger en
ojamn och ogynnsam limning. Anvand limspridare som ger ratt
mangd lim. Limtillverkarens anvisning skall foljas.

Kahrs parkettbrader med Woodloc® kan nedlimmas mot underlaget.
Den laggningskil med utdragssnore som anvands vid fér Woodloc®-
laggning ar utformad for att aven kunna anvandas vid nedlimning.

For limning pa mellanbjalklag av betong som dverstiger 65% RF i
ytan av betongen, f6lj limtillverkarens anvisningar.

Ett MS-polymerlim kan inte jamstallas med en angsparr avseende
fuktskydd.

Vid dverlackering av golv, nedlimmade med ett MS-polymerlim,
kan vidhaftning mellan 6verlackeringslack och fabrikslack inte
garanteras.
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TRAGOLV OCH GOLVVARME

Allmént

Tragolv och golvvarme ar idag en mycket vanlig kombination som
fungerar bra. Vilket uppvarmningssystem som véljs — el eller vatten
— har for tragolvet ingen betydelse. Golvwarmesystemet skall ge en
effektiv och jamnt fordelad varme, max 80 W/m?. Golvets yttem-
peratur far aldrig 6verstiga 27°C. Detta géller aven vid/over ror
till varmeradiatorer, dver rorstrak och under mattor, mobler etc.

| ett normalt isolerat hus med val fungerande golvvarmesystem ar i
allmanhet golvytan 2°C varmare an rumstemperaturen. | ett vatten-
buret golvwwarmesystem ar vanligtvis framledningstemperaturen
7-12°C varmare an golvytan.

De laggningsanvisningar som galler for respektive golvtyp galler
aven vid laggning pa golvarme. Har tas huvudsakligen upp sadant
som ar speciellt for tragolv pa golvvarme.

Specifika krav for tragolv pa golvvarme

e Golvkonstruktionerna skall ha ett varmefordelande skikt som ger

en mycket jamn temperatur 6ver hela golvytan for att undvika for

hoga temperaturer vid varmekallan.

Hela boytan skall vara uppvarmd. Det galler dock inte vid ett

sa kallat komfortvarmesystem som ar ett komplement till den

vanliga uppvarmningen. Temperaturen ar da betydligt lagre an

maximalt tilldtna 27°C pa golvytan.

Golvbelaggningen (inkl mellanlagg) skall ha en lag varmelednings-

formaga.

Mojlighet att med stor noggrannhet styra och begransa yttempe-

raturen skall finnas.

Det fardiga golvets yttemperatur far inte vid nagot tillfalle dver-

stiga 27°C. Detta galler aven under mattor och mabler. Med en

moblering utan for manga eller tjocka mattor ar det rimligt att na
23°C pa de fria golvytorna och detta ger ca 21°C rumstempera-
tur. Forutsattningen ar givetvis att rummet har ett normalt upp-

varmningsbehov, d v s tathet, isolering, fonsterytor, takhojd m m

skall vara av normal standard. Observera att kravet pd max 27°C

aven galler vid t ex rorstrék fran shuntgrupper.

e En angsparr skall vara inbyggd i golvkonstruktionen. Denna bor
ligga sé nara tragolvet som mojligt. Vid tjocka eller tunga bjélklag
ar det extra viktigt att angsparren ligger nara tragolvet. Angspar-
ren far under inga omstandigheter ligga pa motsatta sidan av
bjalklaget.

e Tragolvet skall ligga tatt mot underlaget utan luftspalt som kan
orsaka en kraftig uttorkning av traet.

Activity Floor kan dock laggas pa golwarme, da ingen uttorkande
luftvaxling sker. Bade vattenburen och elektrisk golvvarme gér bra
att anvanda tillsammans med Kahrs tragolv, under forutsattning att
ovanstaende villkor ar uppfyllda.

Observera att tjocka mattor eller liknande kan medféra
skadligt hoga temperaturer i tragolvet.

Val av tragolv
Alla Kahrs golv har Woodloc®-fog, vilket minskar risken for upp-
komst av springor.

Lamellparkett av Bok och Hard Maple (kanadensisk 16nn) svaller
och krymper mer an andra traslag. Golvwarme ger en 6kad uttork-
ning, vilket orsakar extra krympning. Vid kallt och torrt klimat, som
t x i Sverige, kan darfor springor uppsta mellan stavar och mellan
brader.

Varmeledningsformaga i W/(m*K)

Produkt Utan mellanlagg
14, 15 och 20 mm Kahrs tragolv 0,14

7 mm Kahrs Linnea 0,22

Golwarme ger den ideala varmefdrdelningen i rummet.



ANGSPARR/FUKTSPARR

I:\ngspérr

Angsparr skall placeras sa nara tragolvet som konstruktionen
medger. Oftast innebar det att den placeras under mellanlagget.
Som angsparr rekommenderar vi 0,2 mm tjock polyetenfolie (PE-
folie), som uppfyller kraven i gallande utgava av Sveriges Plast-
forbunds Verksnorm 2000. Folien laggs med minimum 200 mm
overlapp enligt RA98Hus JSF.5 respektive JSF.52. Med denna
oOverlapp ar tejpning av fogarna inte nddvandig.

Eventuella strykningar med sa kallad fuktisolering kan aldrig ersatta
en angsparr, det vill saga skydd aven mot tillskjutande fukt. Se tidi-
gare stycke "Fuktighet och temperatur”, sid 3, for vilka underlag
som angsparr alltid kravs.

Nar angsparr anvands i kombination med mellanlagg skall folien
ligga under mellanlagget. Kahrs Tuplex ar godkand som angsparr
om den laggs enligt anvisningarna.

Vid nedlimning av tragolv och da konstruktionen kraver angsparr
- se sid 5; "Lampliga skivmaterial for detta andamal ar:” Enligt
HusAMA98 JSF.512 far plastfolie inte anvandas som fuktskydd om
RF i underlaget > 95%.

Fuktsparr

Vid laggning pa golvytor med RF > 95% kan ibland fuktsparr anvan-
das som fuktskydd enligt HusAMA 98 JSF.71 Fuktsparr finns i ett
antal olika fabrikat t ex Platon och Mataki, och skall monteras enligt
fabrikantens anvisningar. For storsta effektivitet skall konstruktionen
vara mekaniskt ventilerad.

STEGLJUDSISOLERING/MELLANLAGG

For att fa ett tyst och behagligt golv att ga pa, skall alltid nagon
form av mellanlagg placeras mellan underlaget och tragolvet. De
vanligaste idag ar polyetencellplast, gralumppapp eller Kahrs
Tuplex.

Vid nominellt krav pa stegljudsisolering har grundkonstruktionen
stor betydelse. Detta gor att generella rekommendationer inte kan
lamnas. Vid laggning av golv i enfamiljshus (inga normerade krav
finns) ar dock Kahrs Tuplex eller polyetencellplast normalt tillrackligt.

Nedlimmade golv bidrar inte till forbattrad stegljudsisolering.

Mellanlagget placeras mellan undergolvet och tragolvet. Det skall
laggas kant i kant, inte med dverlapp.

Nar mellanlagg anvands i kombination med angsparr, skall mellan-
lagget placeras dver angsparren som da skyddas mot notning och
perforering.

Kahrs har tidigare testat nagra mellanlagg betraffande stegljuds-
isolering. | tabellen nedan redovisas resultatet fran dessa tester hos
Sveriges Provnings- och Forskningsinstitut, SP.

Vid nominellt krav pa stegljudsdampning kontakta akustiker.

Golvbeskrivning Stegljud Stegljud Luftljud
AlLw (dB) klass ARw (dB)

7 mm Kahrs tragolv + golvpapp L400 16 7 2,0

7 mm Kahrs tragolv + Cellofloor 2 mm 19 7 2,0

7 mm Kahrs tragolv + Cellofloor 3 mm 19 7 -3,0

7 mm Kahrs tragolv + Airolen® 1,8 mm 18 7 2,0
15 mm Kahrs tragolv + Cellofloor 2 mm 17 7 -1,0
15 mm Kahrs tragolv + Cellofloor 3 mm 18 7 -1,0
15 mm Kahrs tragolv + Airolen® 1,8 mm 17 7 -1,0

15 mm Kahrs tragolv + Airolen® 3,0 mm 18 7 0,5

15 mm Kahrs tragolv + Tuplex 18 7



BETONGGOLV OCH SPACKLADE GOLV

Utover vad som sags i de generella kraven:
Vid golv pa mark, kryprumsgrunder och pa nygjutna mellanbjalklag
ar angsparr obligatoriskt.

Betonggolv som tidigare inte varit avsett for parkettlaggning maste
oftast utjamnas da parkettgolv kréaver ett planare underlag.

Flytande golv: Ojamna betonggolv kan avjamnas med spackel-
massa.

Nedlimmade golv: Om konstruktionen kraver angsparr, maste en
skivkonstruktion laggas over denna. Vid nedlimning mot skivor och
betongundergolv kan stora golvytor laggas utan rorelsefog. Vid ned-
limning ar ett MS-polymerlim inte tillracklig som angsparr.

TRABJALKLAG OCH REGLAR

Utover vad som sags i de generella kraven:

Virket i trabjalklag och reglar maste vara tillrackligt torrt — max 10%
fuktkvot. Se till att reglar liksom bjalkar ar i plan for att undvika
knarr.

Det skall vara minst 500 mm forskjutning mellan andskarvarna i in-
tilliggande bradrader, dock far tva intilliggande bradraders andskar-
var inte placeras i samma regelfack. Skarvning dver regel ar inte
nodvandig.

SPANSKIVOR

Utover vad som sags i de generella kraven:

Spénskivorna maste vara tillrackligt torra — max 9,5% fuktkvot.
Notera att maxbredden for spanskivelaggning kan understiga lamell-
parkettens maxbredd.

Nedlimmade golv: Vid laggning pa fast underlag t ex golv pa mark
skall spanskivans tjocklek vara minst 16 mm. Om konstruktionen
kraver angsparr, maste denna placeras under spanplattan. Skivorna
skall inte fastas i underlaget. Om skivfabrikanten anvant slappmedel
vid tillverkningen kan detta aventyra vidhaftningen. For att saker-
stalla bra limforband ska skivorna slipas.

PLYWOOD

Plywood kan anvandas som underlag till nedlimmade parkettgolv pa
betong da angsparr kravs.

Utover vad som sags i de generella kraven:
Plywoodskivorna maste vara tillrackligt torra — max 9,5% fuktkvot.

Nedlimmade golv: Tjockleken pa plywoodskivan skall vara minst
12 mm vid laggning pé plant underlag, t ex golv pa mark. Om kon-
struktionen kraver angsparr, maste denna placeras under plywood-
skivan som skall skjutas eller skruvas fast i underlaget, c-avstand
400 mm.

BEFINTLIGA TRAGOLV

Utover vad som sags i de generella kraven:
Virket i trabjalklaget maste vara tillrackligt torrt, 10 % fuktkvot.

Flytande golv: Normalt laggs lamellparkett vinkelratt mot det
befintliga golvet. Under forutsattning att de gamla golvbraderna ar
plana, kan det nya golvet laggas i samma riktning som de gamla
golvbraderna.

PVC-MATTOR

Utover vad som sags i de generella kraven:
Golv som tidigare inte varit avsett for parkettlaggning maste oftast
utjamnas da parkettgolv kraver ett planare underlag.

Flytande golv: PVC-matta kan anses fungera som angsparr séa
lange mattan och eventuella skarvar ar tata och hela. Om golwvar-
mesystem skall laggas skall mattan tas bort, ndgot som kan paver-
ka stegljudet.

Nedlimmade golv: Underlag av PVC-matta kan vara vanskligt att
limma mot. Ofta finns ingen kunskap om hur mattan sitter fast i un-
dergolvet eller vilket lim som anvants. Ar mattan daligt forankrad,
riskerar mattan att lossna pa grund av dragkrafter fran det ned-
limmade tragolvet. Darfor rekommenderas att mattan tas bort.

LINOLEUMMATTOR

Utover vad som sags i de generella kraven:
Golv som tidigare inte varit avsett for parkettlaggning maste oftast
utjamnas da parkettgolv kraver ett planare underlag.

Flytande golv: Eftersom linoleummattor ar av organiskt material,
skall dessa avlagsnas om konstruktionen kraver angsparr. Om golv-
varmesystem skall laggas skall mattan tas bort, vilket kan paverka
stegljudet.

Nedlimmade golv: Underlag av linoleum kan vara vanskligt att lim-
ma mot. Ofta finns ingen kunskap om hur mattan sitter fast i under-
golvet. Ar mattan daligt forankrad, riskerar mattan att lossna pa
grund av dragkrafter fran det nedlimmade parkettgolvet. Darfor
rekommenderas att mattan tas bort.

KERAMISKA PLATTOR

Utover vad som sags i de generella kraven:

Observera att denna golvtyp ofta tidigare valts pa grund av risk for
underifran tillskjutande fukt. Kontrollera darfor noga kravet pa ang-
sparr.

Nedlimmade golv: Limning kan ej utforas direkt mot keramiska
plattor. Om man ruggar ytan med t ex karborundum kan limning
goras med spritburet lim. Keramiska plattor anvands ofta i fuktiga
lokaler respektive hygienutrymmen. Svarigheten att fa bort eventu-
ellt fett fran framfor allt fogarna i hygienutrymmena gor det dock
mycket svart att limma pa detta underlag. Lampligt skivmaterial
som underlag, se tidigare stycke "Lampliga skivmaterial for detta
andamal ar”, sid 5.

For mer detaljerade uppgifter, kontakta din limleverantor.



NALFILTMATTOR

Utover vad som sags i de generella kraven:

Tank pa att mattor kan innehalla rester av organiskt material som
vid fuktpaverkan kan mégla. Golv som tidigare inte varit avsett for
laggning av tragolv maste oftast utjgmnas da tragolv kraver ett
planare underlag.

Flytande golv: | almanhet kan flytande laggning goras. Ligger gol-
vet pa konstruktion som kraver angsparr, maste mattan avlagsnas.
Generellt rekommenderas att mattan tas bort.

Kahrs Linnea kan laggas pa detta underlag.

Nedlimmade golv: Limning kan ej utforas. Tag bort mattan och
om golvet ligger pa konstruktion som kraver angsparr skall ett
skivmaterial appliceras. Lampligt skivmaterial som underlag, se
tidigare stycke "Lampliga skivmaterial for detta andamal ar”, sid 5.

HELTACKNINGSMATTOR

Utover vad som sags i de generella kraven:

Tank pa att mattor kan innehalla rester av organiskt material som
vid fuktpaverkan kan mogla. Golv som tidigare inte varit avsett for
laggning av tragolv maste oftast utjamnas da tragolv kraver ett
planare underlag.

Flytande laggning av 15 mm lamellparkett: Om mattans lugg
ar kort kan flytande laggning goras direkt pa mattan, annars maste
den avlagsnas. Kraver golvkonstruktionen angsparr maste mattan
avlagsnas. Generellt rekommenderar vi att mattan tas bort.

Flytande laggning av Kahrs Linnea: Mattan skall ovillkorligen tas
bort.

Nedlimmade golv: Limning kan ej utféras. Aviagsna mattan och
om golvet ligger pa konstruktion som kraver angsparr, skall ett
skivmaterial appliceras. Lampligt skivmaterial som underlag, se
tidigare stycke "Lampliga skivmaterial for detta andamal ar”, sid 5.

LATTBETONG

Utover vad som sags i de generella kraven:
Pa detta underlag rekommenderar vi alltid angspéarr oavsett dess
alder. Ojamna lattbetonggolv kan avjamnas med spackelmassa.

Nedlimmade golv: Pa grund av kravet pa angsparr kravs en skiv-
konstruktion mot vilken golvet kan limmas. Angsparren placeras
under skivkonstruktionen. Lampligt skivmaterial som underlag, se
tidigare stycke "Lampliga skivmaterial for detta andamal ar”, sid 5.

CELLPLAST AV EPS
(EXPANDERAD POLYSTYREN)

Vid tillaggsisolering av betongbjalklag ar det viktigt att anvanda
EPS-skivor avsedda for tragolvslaggning. For att undvika obehaglig
svikt och skador pa lang sikt, skall skivornas tjocklekstolerans vara
+ 0,5 mm, HusAMA98 IBF.11. Observera att EPS-skivor for t ex
isolering i mark under betongbjalklag har mycket storre tjockleks-
tolerans. S&dana skivor ar av denna anledning direkt olampliga.

Av samma skal bor bagformade skivor ej anvandas. Folj cellplast-
tillverkarens anvisningar.

Flytande laggning av 15 mm tragolv i bostéder:
EPS-cellplast med lagst 150kPa (densitet 30 kg/ md) enligt SS-EN
13163. Mellanlagg placeras mellan cellplast och brader.

Flytande laggning av Kahrs Linnea i bostader:

EPS-cellplast med lagst 150 kPa (densitet 30 kg/ m3) enligt SS-EN
13163, skall belaggas med lastfordelande spanskiva av minst 10
mm tjocklek eller en 6 mm spontad spén- eller trafiberskiva.

LUFTSPALTBILDANDE FUKTSPARR AV
HD-POLYETEN

Utover vad som sags i de generella kraven:

Luftspaltbildande fuktsparr ar avsevart tatare an angsparr, varfor
ytterligare fuktskydd inte ar nédvandigt. Fuktsparren skall uppfylla
kraven i HusAMA 98 JSF.7, JSF.71 respektive JSF.72. Fuktsparr an-
vands ofta i sddana miljoer dar det finns stor risk for kapillarsugning
i betong eller dalig lukt. Darfor kombineras denna konstruktion ofta
med mekanisk ventilation for att full effektivitet skall uppnas.

Flytande laggning av 15 mm:
Ett flertal alternativ finns p& marknaden. Folj fabrikanternas rekom-
mendationer och anvisningar.

Flytande laggning av Kahrs Linnea i bostader:

Pa Delta FM Yellow Line och Platon Multi kan Kahrs Linnea laggas

utan lastférdelande skiva. Pa Bla Platon skall en 10 mm lastforde-

lande spanskiva laggas. | dvrigt — se respektive tillverkares rekom-
mendation och anvisning.

Flytande laggning av Kahrs Activity Floor 30 mm:
Som underlag till Activity Floor kan bl.a. Bla Platon inte anvandas.

Nedlimmade golv: Se Kahrs laggningsanvisningar for nedlimning
av tragolv pa skivmaterial sid 5.



LUFTSPALTBILDANDE REGELSYSTEM

Utover vad som sags i de generella kraven:

Flytande golv: Vid laggning pa regelsystem av typ Nivell eller
Granab skall forst en 22 mm spanskiva skruvlimmas mot reglarna
enligt tillverkarens anvisningar.

Tank pa att man i manga fall maste skydda tragolvet med en
angsparr.

Folj respektive regeltillverkares anvisning betraffande mekanisk
ventilation.

GLESPANEL

Denna konstruktion anvands ofta i samband med golwarme.
Utover vad som sags i de generella kraven:

Flytande golv: 15 mm lamellparkett kan laggas pa glespanel

28 x 120 mm, med maximum ¢ 160 mm, men helst bor ¢ 150 mm
efterstravas.

Dessa rekommendationer galler vid laggning pa glespanel pa bjalkar
med max ¢ 600 mm.

SAND

Utover vad som sags i de generella kraven:

Flytande golv: 15 mm lamellparkett kan laggas péa skikt av sand.
Enligt HusAMA98.MDB.336 skall sanden tackas med plastfolie som
laggs med minst 200 mm 6verlapp och dras upp pa vagg.

GOLVGIPSSKIVOR

Utover vad som sags i de generella kraven:
Flytande golv: Golvgipsskivor kan anvandas som underlag for
flytande laggning.

Nedlimmade golv: Nedlimning mot pappersbekladda gipsskivor
kan orsaka delaminering i pappskiktet och skall darfor inte goras.



ALLMANT OM FUKT

Fukt ar en faktor som spelar en stor roll i samband med golvlagg-
ning och har stor inverkan pa slutresultatet. Det ar darfor viktigt
att veta hur fukt paverkar golv och golvlaggning samt hur man han-
terar problematiken. Med kunskap och ratt installning kan problem
undvikas.

Relativ fuktighet (RF)

Definition: Luftens kapacitet att absorbera och innehalla fukt, star i
relation till luftens temperatur. P& vintern har man normalt lag utom-
hustemperatur, vilket ger hog RF. Om temperaturen t ex ar-10°C
utomhus, kan luften maximalt innehélla 2,14 g vatten/m3 luft. Nar
denna utomhusluft ventileras in och varms upp till +20°C foérandras
inte mangden vatten, men vid +20°C kan luften innehalla maximalt
17,34 g vatten/m3 |uft. Alltsa ar 2,14 g/m?3 vid 20°C mindre vatten
an vad luften kan innehalla och ger darmed Iag relativ fuktighet.

Se fig. nedan.

Ju mer man vadrar pa vintern, desto torrare blir inomhusluften och
darmed golvet. Detta géller naturligtvis aven for mekaniskt ventile-
rade hus.

Alla porosa material, t ex tra, efterstravar att fa samma relativa fuk-
tighet som den omgivande luften. Tra ar ett hygroskopiskt material,
vilket gor att det krymper eller svaller beroende pa det omgivande
klimatet. Olika traslag har ocksa olika stora rorelser. Rorelserna i
tra ar dessutom inte likformiga.

Tillverkningssattet ger lamellparkett och Linnea en sparrad eller last
konstruktion genom att de olika skikten vinkellaggs. Rorelserna ar
bara 25-30% av rorelserna for massivt tra.

RF 10%
Max 17,34 g/m? ’

(RF 100%)

RF 90%

Max 2,14 g/m3

(RF 100%) -—l‘.l .l '
-10°C +20°C

Den fuktrelaterade rorelsen kan dock inte hindras helt. Det ar darfor
viktigt att en rorelsefog lamnas mellan golv och vagg och andra fas-
ta foremal, nar ett parkettgolv laggs flytande. For att golvet inte
skall absorbera fukt innan laggning ar det viktigt att forpackningen
inte Gppnas forran precis vid laggningstillfallet.

Braderna i ooppnade forpackningar har en RF motsvarande ca 40%
vid 20°C, vilket ar arsmedelvardet inomhus i Norden.

Traets hygroskopiska egenskaper innebar i praktiken att lamellgolv
pa vintern blir svagt konkava och p&d sommaren svagt konvexa i
tvarformen. For att golvbraderna inte ska bli mer konkava an vad
som kan vara acceptabelt, bor den relativa fuktigheten vintertid inte
understiga 30%.

Viktigt: | nybyggda hus finns det vid tiden for parkettlaggning ofta
en ganska stor andel byggfukt kvar. For att undvika skador ar det
viktigt att den relativa luftfuktigheten under och efter laggning ligger
under 60%. Vid hogre relativ fuktighet i golvbraderna an 60% kan
bestaende formforandringar i materialet uppsta. Detta skulle kunna
vara fallet om golv lagts i ett nybyggt hus som sedan lamnats med
undermalig, eller ingen ventilation alls, t ex under semestertider.

Vadra garna nar golven lagts vid nybyggnation, for att pa ett enkelt
satt halla den relativa fuktigheten pa en lag niva. Notera att 6verdri-
ven vadring/ventilation vintertid under "normala férhallanden”, d v s
i bebodda hus, kan leda till alltfor l1ag RF.

Rums- och materialtemperaturen skall vara minst 18°C. Se Hus
AMA98 MD. Parkettgolvet skall darfor laggas nar alla andra hant-
verksarbeten ar avslutade, t ex mélning och kakelsattning och
byggplatsen har ratt RF.
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Diagrammet ovan visar hur RF varierar under aret. Kurvans lage och
amplitud varierar i olika delar av varlden. (Kurvan avser forhallande-
na i Norden). Som framgér av diagrammet, finns det en slapeffekt i
traet, sa att JFK (jamviktsfuktkvoten i traet) far en nagot flackare
kurva an fuktkvoten for inomhusluften.

Tra ar anisotropt, dvs har olika egenskaper i olika riktningar, vilket visar sig bland annat vid krympning och svallning.

Vid torkning fran farskt tra till 0% fuktkvot, blir krympningen:

Tra Tvérs arsringarna Langs arsringarna | fiberriktningen Volym
Ek och fur 4% 8% 0.4% 12%
Bok och Al 6% 12% 0.3% 18%



Fuktskydd

Pa bjalklag med en relativ fuktighet lagre an 60% ar fuktskydd
normalt inte nédvandigt. Observera att nygjutna bjalklag inte klarar
detta krav och da kravs alltid fuktskydd.

Fuktskydd appliceras for att hindra fuktdiffusion (fuktvandring) mel-
lan olika byggnadsmaterial i en byggnad och utfors i normala fall
med godkand 0,2 mm aldersbestandig polyetenplast. For mer
information om godkanda laggningsanvisningar for angsparr och
mellanlagg, se tidigare stycke "Angsparr/fuktsparr”, sid 7.

Fuktvandring i konstruktioner styrs av angtryck, vilket i sin tur beror

pa temperatur och fukthalt.

¢ Vid samma RF har ett material med hogre temperatur ett hogre
angtryck an ett kallare.

¢ Vid samma temperatur har ett material med hogre RF ett hogre
angtryck an ett med lagre. (Jamfor platta pa mark).

Angtrycket i en konstruktion vill jamna ut sig och fordelar sig dérfér
fran hogre angtryck till lagre angtryck, vilket oftast ar fran varmt till
kallt.

| vissa situationer intraffar fuktvandring at "fel hall” (dock fortfaran-
de fran hogre angtryck till lagre). Sker detta vid golvkonstruktion av
typ kryprumsgrund med fardigytbehandlat tragolv som saknar ang-
sparr, kommer golvets ytbehandling vara det forsta tata skikt fukten
traffar pa. Detta leder till att yttraet i tragolvet kommer att svélla
och eventuellt skadas.

Vissa konstruktioner belastar angtrycket p g a tillskjutande fukt,
med stort fuktinnehall eller relativt sett hogre temperatur.

Vid laggning pa golvytor med RF > 95% ar angsparr av plastfolie
inte tillrackligt som fuktskydd och darfér kan ibland fuktsparr anvan-
das som fuktskydd enligt HusAMA 98 JSF.71 Fuktsparr finns i ett
antal olika fabrikat t ex Platon och Mataki, och skall monteras enligt
fabrikantens anvisningar. For storsta effektivitet skall konstruktionen
vara mekaniskt ventilerad.

Pa foljande undergolv, oavsett alder, ar det av ovanstaende anled-
ningar obligatoriskt med fuktskydd:

e golv med golwarme

e betonggolv som ligger direkt pa mark (platta pa mark)

e golv over varm eller fuktig lokal (t ex pannrum eller tvattstuga)
e bjalklag dver ventilerad kryprumsgrund

e |attbetongbjalklag



Fukt &r ofta orsaken till problem

De vanligaste orsakerna till reklamationer pa tragolv ar skador orsa-

kade av hog fuktpaverkan med péafdljande uttorkning. Tragolvets
fuktighet star i ett direkt sam band med den omgivande luftens fuk-
tighet. Vid hog luftfuktighet 6kar tragolvets fuktinnehall och golvet
svaller. Hog luftfuktighet kan orsakas av allman bygg fukt eller van-
ligen av byggfukt i betongbjalklag och tillskjutande vattenanga
genom diffusion fran marken via bjalklaget.

Nar det uppfuktade tragolvet senare torkar ut, krymper det.
Har fuktigheten varit alltfér hog uppstar bestdende skador i golvet.

Aven naturliga sasongsmassiga klimatvariationer orsakar viss
rorelse — svallning och krympning — hos tragolvet samt mindre tvar-
formsforandringar. Dessa férandringar ar normalt inte bestéende.
Under sommar och host far t ex lamellbrader pa grund av svallning
en nagot konvex tvarform. Braderna krymper senare under upp-
varmningssasongen och far vintertid en ndgot konkav tvarform.
Kahrs Linnea kan vid uppfuktning aven upptrada omvant.

Springor kan bildas mellan braderna, men dessa atergar senare
nar RF blir hogre.

Den ideala nivan for RF for tra ligger mellan 30% och 60%, vilket
aven ur andra synpunkter ar lampligt. Tabellen "Sunda hus” fran
BFR-rapport R113:1989 visar att vid hogre eller lagre RF skapas/
forvarras problem som mogelbildning, bakterietillvaxt, astmabesvar
etc i inomhusluften.

Diagrammet visar luftfuktighetens betydelse inomhus

Bakterier

Virus

Mogel

Kvalster

Luftvagsinfektioner

Hosnuva — Astma

Emissioner fran byggmaterial

Damm

Ozon

Hojden pa varje fargad sektor ar
direkt proportionell mot férekomsten
av resp. fororening eller riskfaktor.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Relativa luftfuktigheten RF i %.

Diagrammet &r hamtat ut BFR-rapport R113:1989

Det finns darfor all anledning att stadigvarande forsoka halla RF
i inomhusluften mellan 30-60%.

Fuktkompass for jamforelse av relativ fuktighet (RF) i luft
och fuktkvot (FK) i golv.

Avlasningsexempel for fuktkompass: Nivaerna pa RF resp. FK pa
motsatta sidor i diagrammet motsvarar varandra.

Vara golv ar vid leverans nedtorkade till ca 7% FK, vilket mot svarar
ett "Centraluppvarmt rum med konstant klimat” ca 40% RF. Vid ny-
byggnation av t ex trahus anvander man vanligtvis byggnadsmate-
rial som endast ar nedtorkade till lufttorrt, vilket motsvarar utomhus
under tak.

Om exempelvis golvreglar inte ar tillrackligt torra, kan parkettgolvet
fuktas upp till en skadlig nivd och springor bildas nar tragolvet se-
dan torkar. Nar fuktiga reglar krymper leder det till att golvet klapp-
rar eller knarrar.

Fuktkvot, %, i golvmaterial vid 20°C.

Relativ fuktighet (RF) = Luftens fuktinnehall i férhallande till luftens
fuktinnehall i mattat tillstand.

Fuktkvot (FK) = Viktprocent fukt i materialet i forhallande till materia-
let i torrt tillstand.

0% RF \ ___________ » 100% RF
20% FK X 0% FK
10 >
- 6
RF FK

5. Extremt torrt tra
6. Mobeltorrt

1. Extremt torrt klimat

2. Centraluppvarmt rum med
konstant klimat

3. Icke centraluppvarmt rum
med varierande klimat

4a. Utomhus under tak

4b. Utomhus icke tackt

7a. Snickeritorrt

7b. Hyvlingstorrt

8. Lagertorrt

9. Lufttorrt

10. Risk for mogel
11. Konstruktionstra



